
ไขหรืออาการตัวรอน 

(FEVER หรือ 
PYREXIA) 

ผลิตและเผยแพรโดย กลุมงานสุขศึกษา 

โรงพยาบาลชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ 

การเช็ดตวัลดไข 

การเช็ดตวัลดไข 

4. ใชผาขนหนผูืนเล็กชุบน้ําใหชุม พักผาไวบริเวณศรีษะ ซอก

คอ ซอกรักแร ขาหนีบ เพื่อระบายความรอน เนื่องจากบรเิวณ

ดังกลาวเปนที่รวมของเสนเลือดจะระบายความรอนไดด ี

5. เช็ดจากปลายมือ ปลายเทาสูลําตัวโดยเช็ดยอนรูขุมขนเพื่อ

ระบายความรอน   

6. ใหนอนตะแคง เช็ดบริเวณหลังตั้งแตกนกบขึ้นบริเวณคอ 

ทําซ้ํา 3-4 ครั้ง 

7. ขณะเช็ดตัวใหออกแรงเหมือนถูตัว เพื่อจะชวยใหเลือดลม

เดินดีขึ้น ทําใหเสนเลือด และ รูขุมขนขยายตัว 

8. ถามีอาการหนาวสั่นใหหยุดเช็ดตัวทันที เพราะถาเช็ดแลว

หนาวสั่นจะยิ่งทําใหไขสูงขึ้นได 

9. เปลี่ยนผาชุบน้ําบอยๆ ทุก 2 – 3 นาที ใชเวลาเช็ดตัว

ประมาณ 10 – 15 นาที 

10.หลังเช็ดตัวควรซับตัวใหแหง สวมใสเสื้อผาเบาสบาย ไมใส

เสื้อผาที่หนา หรือหอตัวเพราะจะทําใหความรอนเพิ่มขึ้น  

11.วัดไขซ้ําในอีก 15 – 30 นาทีตอมา ถาไขลดลง แสดงวาการ

เช็ดตัวลดไขไดผล  

หมายเหตุ 

• การเช็ดตัวเพือ่ลดไข ควรทํานานประมาณ 10-20 

นาทีหรือตามความเหมาะสม ควรเปลี่ยนน้ําใน

กะละมงับอยๆ เพื่อรักษาอุณหภูมิของน้าํใหอุนคงที่

ตลอดเวลา  

• หลังการเช็ดตัวเพื่อลดไขประมาณ 15 นาที ควรวัด

อุณหภูมิรางกายของผูปวยซ้ํา  

อุณหภูมิรางกายที่สูงมากกวา 

37.5 องศาเซลเซียส 

ถือวาเรากําลังเปนไข 

สิ่งที่ตองเตรียม 

 

 

 

ขั้นตอนการเช็ดตัว 
1. จัดเตรียมสถานทีท่ี่จะเช็ดตัว และควรปดแอร  

2. เด็กใหถอดเสื้อผา และใชผาหมตัว หรือ ในผูใหญ

ใหใสเสื้อผาหลวมๆ สามารถเช็ดตัวไดสะดวก 

3. ปูผาเช็ดตัวผืนใหญรองสวนที่เช็ด เพื่อปองกันน้าํ

เปยกที่นอน 

 

การเช็ดตวัลดไข 

HBPN :  F63 



            เปนอาการ ไมใชโรค ซึ่งรางกายมี 

อุณหภูมิที่สูงขึ้นกวาปกติ โดยสูงมากกวา 37.5 

องศาเซลเซียส (ปกติอุณภูมิรางกาย คือ 37 

องศาเซลเซียส) เมื่อมีการติดเชื้อโรค หรือมีการ 

เจ็บปวยอุณหภูมิรางกายจะสูงขึ้น  

 

   

ถาสูงไมเกิน 38 องศาเซลเซียส จะเรียกวา 

“ไขต่ํา” แตถาสูงเกิน 38 องศาเซลเซียส 

ถือวาไขสูง  และถาเกิน 41.5 องศาเซลเซียส 

จะถือวาไข สูงมาก 

 

การดูแลเมื่อมีไข คือ วิธีการทําใหอุณหภูมิ

รางกายลดลง ดังนี ้

1.การเช็ดตัวลดไข  

2.การดื่มน้ํามากๆ 

3.ยาที่ใชลดไขคือ  พาราเซตตามอล แต

หากกินขนาดสูง ทาํใหตับถูกทําลาย และ

ตายจากตบัลมเหลวได  

    *****ยาลดไขไมใชยาที่ปราศจากโทษ**** 

 ฉะนั้น จึงควรกินยาลดไข  เมื่อไขสูง

เทานั้น และกินในขนาดที่เหมาะสมกับ

น้ําหนักตัว หามใหถี่กวา 4 ชั่วโมง หากให

ยาลดไขแลวไขไมลด ควรดื่มน้ํามากๆ 

รวมกับการเช็ดตัว  

อาการไข 

ระดับความรุนแรงของไข 

อาการแทรกซอนของไขที่ตองระวัง 

 คือ การชักจากไขสูง ซึ่งพบมากในชวง

อายุ 6 เดือน ถึง 6 ป เด็กที่เคยชักเวลามีไขสูง หรือ

พอ แม พี่ๆ มีประวัติชักเมื่อไขสูง ตองระวังการมีไข

เปนพิเศษ โดยเช็คตัวและใหยาลดไขเพื่อปองกัน

ไมใหไขสูง  

สิ่งที่ควรทราบ 

 ขณะมีไขสูง มักกินอาหารไดนอยลง ทําใหมี

กากอาหารในลําไสนอย มีผลทําใหไมถายอุจจาระ 

ความเชื่อทีวา หากไมถายอุจจาระ จะทําใหไขยิ่งสูง 

ความเชื่อนี้ตองการการแกไข ทานไมควรใชวิธีการ

ใดๆ ทําใหถาย เพราะการไมถายเกิดจาก การกิน

อาหารนอยลง การกนิยาระบายหรือการเหน็บยา 

อาจมีอันตรายหากสาเหตุของไขเกิดจากไขไทฟอยด

หรือไสติ่งอักเสบเพราะทาํใหลําไสแตกทะลุได  

การดูแลอาการไข 


