
ไขหรืออาการตัวรอน 

(FEVER หรือ 
PYREXIA) 

ผลิตและเผยแพรโดย กลุมงานสุขศึกษา 

โรงพยาบาลชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ 

การเช็ดตวัลดไข 

การเช็ดตวัลดไข 

4. ใชผาขนหนผูืนเล็กชุบน้ําใหชุม พักผาไวบริเวณศรีษะ ซอก

คอ ซอกรักแร ขาหนีบ เพื่อระบายความรอน เนื่องจากบรเิวณ

ดังกลาวเปนที่รวมของเสนเลือดจะระบายความรอนไดด ี

5. เช็ดจากปลายมือ ปลายเทาสูลําตัวโดยเช็ดยอนรูขุมขนเพื่อ

ระบายความรอน   

6. ใหนอนตะแคง เช็ดบริเวณหลังตั้งแตกนกบขึ้นบริเวณคอ 

ทําซ้ํา 3-4 ครั้ง 

7. ขณะเช็ดตัวใหออกแรงเหมือนถูตัว เพื่อจะชวยใหเลือดลม

เดินดีขึ้น ทําใหเสนเลือด และ รูขุมขนขยายตัว 

8. ถามีอาการหนาวสั่นใหหยุดเช็ดตัวทันที เพราะถาเช็ดแลว

หนาวสั่นจะยิ่งทําใหไขสูงขึ้นได 

9. เปลี่ยนผาชุบน้ําบอยๆ ทุก 2 – 3 นาที ใชเวลาเช็ดตัว

ประมาณ 10 – 15 นาที 

10.หลังเช็ดตัวควรซับตัวใหแหง สวมใสเสื้อผาเบาสบาย ไมใส

เสื้อผาที่หนา หรือหอตัวเพราะจะทําใหความรอนเพิ่มขึ้น  

11.วัดไขซ้ําในอีก 15 – 30 นาทีตอมา ถาไขลดลง แสดงวาการ

เช็ดตัวลดไขไดผล  

หมายเหตุ 

• การเช็ดตัวเพือ่ลดไข ควรทํานานประมาณ 10-20 

นาทีหรือตามความเหมาะสม ควรเปลี่ยนน้ําใน

กะละมงับอยๆ เพื่อรักษาอุณหภูมิของน้าํใหอุนคงที่

ตลอดเวลา  

• หลังการเช็ดตัวเพื่อลดไขประมาณ 15 นาที ควรวัด

อุณหภูมิรางกายของผูปวยซ้ํา  

อุณหภูมิรางกายที่สูงมากกวา 

37.5 องศาเซลเซียส 

ถือวาเรากําลังเปนไข 

สิ่งที่ตองเตรียม 

 

 

 

ขั้นตอนการเช็ดตัว 
1. จัดเตรียมสถานทีท่ี่จะเช็ดตัว และควรปดแอร  

2. เด็กใหถอดเสื้อผา และใชผาหมตัว หรือ ในผูใหญ

ใหใสเสื้อผาหลวมๆ สามารถเช็ดตัวไดสะดวก 

3. ปูผาเช็ดตัวผืนใหญรองสวนที่เช็ด เพื่อปองกันน้าํ

เปยกที่นอน 

 

การเช็ดตวัลดไข 

HBPN :  F63 



            เปนอาการ ไมใชโรค ซึ่งรางกายมี 

อุณหภูมิที่สูงขึ้นกวาปกติ โดยสูงมากกวา 37.5 

องศาเซลเซียส (ปกติอุณภูมิรางกาย คือ 37 

องศาเซลเซียส) เมื่อมีการติดเชื้อโรค หรือมีการ 

เจ็บปวยอุณหภูมิรางกายจะสูงขึ้น  

 

   

ถาสูงไมเกิน 38 องศาเซลเซียส จะเรียกวา 

“ไขต่ํา” แตถาสูงเกิน 38 องศาเซลเซียส 

ถือวาไขสูง  และถาเกิน 41.5 องศาเซลเซียส 

จะถือวาไข สูงมาก 

 

การดูแลเมื่อมีไข คือ วิธีการทําใหอุณหภูมิ

รางกายลดลง ดังนี ้

1.การเช็ดตัวลดไข  

2.การดื่มน้ํามากๆ 

3.ยาที่ใชลดไขคือ  พาราเซตตามอล แต

หากกินขนาดสูง ทาํใหตับถูกทําลาย และ

ตายจากตบัลมเหลวได  

    *****ยาลดไขไมใชยาที่ปราศจากโทษ**** 

 ฉะนั้น จึงควรกินยาลดไข  เมื่อไขสูง

เทานั้น และกินในขนาดที่เหมาะสมกับ

น้ําหนักตัว หามใหถี่กวา 4 ชั่วโมง หากให

ยาลดไขแลวไขไมลด ควรดื่มน้ํามากๆ 

รวมกับการเช็ดตัว  

อาการไข 

ระดับความรุนแรงของไข 

อาการแทรกซอนของไขที่ตองระวัง 

 คือ การชักจากไขสูง ซึ่งพบมากในชวง

อายุ 6 เดือน ถึง 6 ป เด็กที่เคยชักเวลามีไขสูง หรือ

พอ แม พี่ๆ มีประวัติชักเมื่อไขสูง ตองระวังการมีไข

เปนพิเศษ โดยเช็คตัวและใหยาลดไขเพื่อปองกัน

ไมใหไขสูง  

สิ่งที่ควรทราบ 

 ขณะมีไขสูง มักกินอาหารไดนอยลง ทําใหมี

กากอาหารในลําไสนอย มีผลทําใหไมถายอุจจาระ 

ความเชื่อทีวา หากไมถายอุจจาระ จะทําใหไขยิ่งสูง 

ความเชื่อนี้ตองการการแกไข ทานไมควรใชวิธีการ

ใดๆ ทําใหถาย เพราะการไมถายเกิดจาก การกิน

อาหารนอยลง การกนิยาระบายหรือการเหน็บยา 

อาจมีอันตรายหากสาเหตุของไขเกิดจากไขไทฟอยด

หรือไสติ่งอักเสบเพราะทาํใหลําไสแตกทะลุได  

การดูแลอาการไข 


